‘7. HELCELETKA

/ DOM DETI A MLADEZE

NABOR

sezona 2024-2025

* KAJUKENBO SLATINA %
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Pod zastitou:  DUm déti a mladeze HELCELETKA
Vék:  mezi 8 - 16 roky mlizete u nas zacit
Terminy:  kazdé utery 16:30 - 18:00 hod.
Lektofi:  René Strba (sisook), Igor Ohnisko (senpai)

Telefon: 543212113
E-mail:  info@helceletka.cz

Kajukenbo je velmi Uc¢inna sebeobrana pouzivana
i vojenskou policii v USA. Vznikla na Havaji kombinaci technik

karate, jiu-jitsu, kenpo a ¢inského boxu (kung-fu). Déti se
budou v krouzku ucit zékladdim se zamérenim na vieobecny
pohybovy rozvoj, fyzickou kondici, ale i principy sebeobrany,
vcetné bezpecného chovani a predchazeni konfliktlim
s dlirazem na moralni a etické aspekty pouzité sebeobrany.
Budou mit moznost se Gi¢astnit sportovnich soutézi, pfipadné
specializovanych seminaru.
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