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KA-JU-KEN-BO

KA (karate) KEN (kenpo)
JU (jiu jitsu a judo) BO (Cinsky box)

KARATE - se dd vnimat jako bojové uméni vyuZivajici
prevazné kopy a udery za tcelem co nejrychleji
a nejefektivnéji zvitézit nad souperem. Jako bojové uméni
jeikarate celoZivotni cestou sebezdokonalovdni, coz je jeho
hlavnim cilem. Vize se k nému historicky vyvoj, etika
a etiketa.

JIU-JITSU nebo cesku dzu-dzitsu je vipolovy sport, ktery
vznikl v Evropé v sedmdesdtych letech dvacdtého stoleti,
z dzu dZucu, pozdéji dzudé praktikovaného v Evropé po
desitky let jako sebeobrana. Ju-jitsu kombinuje tii formy
japonskych bojovych uméni beze zbrané - judo, karate
a aikido.

JUDO - je bojové uméni, zpiisob sebeobrany, ale
i olympijsky sport, ktery vsestranné rozviji zdatnost
a psychickou odolnost judisty. Filozofie juda klade velky
diiraz na techniku a psychické schopnosti, prostfednictvim
kterych dokdze judista v pripadé potieby eliminovat
i podstatné silnéjsiho protivnika.
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KENPO - Kenpo je japonskym prekladem ¢inského slova
"quanfa” a nejblize je prekladu "metoda pésti”. Kenpo se
pouziva jako moderni ndzev pro vice bojovych uméni od
okinawskych bojovych uméni, pres Cinskd, filipinskd,
japonskd bojovd uméni a mnohd dalsi. Uzivdna je verze
kenpo i kempo.

CINSKY BOX - je to plnokontaktni wushu disciplina,
bojovy styl pouzivajici tidery, kopy, shozy, podmety, hody,
zachycent, strhnuti na zem, pdky a podrazy.

KAJUKENBO je hybridni bojové uméni, které bylo
primdrné sestaveno z technik karate, juda, jiujitsu,
¢inského boxu (kung-fu) a kempo. Jeho pocdtky se datuji
v obdobi po druhé svétové vdlce na Havajskych ostrovech.
Puvodnim cilem bylo vytvofit velmi tvrdé a efektivni
bojové uméni, které pomiize vitézit pri poulicnich
konfliktech.

Kajukenbo je bojové umeéni, které si stdle
drzi tradiéni hodnoty z pivodnich styli, ale
soucasné neni konzervativni ke svému
rozvoji. V Kajukenbu jsou kata beze zbrani i

s nimi, a technické stupné jako v jinych
bojovych uménich. Ale protoZe se jednd
o hybridni bojové umeéni, je oteviené vsemu,
co ho dokdze obohatit a zlepSit.
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TRADICN{ BARVY PASKU - OBI

Bily ﬁ R 2. DAN Sibak
Zluty ﬁ ﬂ 3. DAN Sifu
Oranzovy R ﬂ 4. DAN Sifu
Fialovy ﬂ R 5. DAN Sifu
Modry R ﬁ 6. DAN Sigung
Zeleny ﬁ ﬁ 7. DAN Sigung
Hnédy R R 8. DAN Professor
Cerny ﬁ ﬁ 9. DAN Professor

1.DAN Sisook
/ -\' 10. DAN Professor
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POPIS TELA

JODAN
[dZzodan]

CHUDAN
[¢udan] Wy

GEDAN
[gedan]
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SLOVNICEK

REI - (rej) pozdrav provadény uklonou

YOI - (joj) pozor, pripravte se

HAJIME - (hadzime) za¢néte

YAME - (jame) pferuste, zastavte cvi¢eni

SEIZA - (sejza) sed na patach

KIRITSU - pokyn ke vtoupnuti ze seiza

MAWATE - pokyn k oto¢eni

GI - oblek na cviceni, téz nazyvany kimono.

OBI - pds noseny ke gi

KIME - zpevnéni téla v zavéru techniky a soustfedéni energie
KIAI - (kijaj) bojovy vyktik
KATA - tréninkova sestava technik
KUMITE - zapas

RANDORI - cviceni s partnerem
TATAMI - zinénka na cvic¢eni
ATEMI - uder, rédna, rozdrceni
KANSETSU - pacenti, paka
NAGE - hod, podraz

TOBI - skok

CUKI - pfimy uder rukou

GERI - kop nohou

UKE - kryt

ZHIME - (zime) $krceni

WAZA - technika

DACHI - (da¢i) postoj

KAMAE - bojovy stieh

ASHI - (asi)chuze

UKEMI - pady

HIKITE - poloha ruky v ndpfahu u boku

MAE - (maj) doptedu.

MAWASHI - (mavasi) obloukovy

YOKO - (joko) stranou

USHIRO - (usiro) dozadu

MIGI - pravy, vpravo / HIDARI - levy, vlevo

OI - (0j) stejna strana k pfedni noze v postoji
GYAKU - (gjaku) opa¢nd strana k pfedni noze v postoji
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UKLONA




TORI - UKE

T: (tori) - titocnik
U: (uke) - obrance




POSTOJE - DACHI

HEISOKU ZENKUTSU
DACHI DACHI
H

MUSUBI KOKUTSU
DACHI DACHI

N

HEIKO KIBA
DACHI ﬁ DACHI

SANCHIN SHIKO
‘ DACHI DACHI
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UDERY - KOPY
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VAZANI PASKU - OBI




DESATERO BOJOVNIKA

Respektuj vyssi technické stupné a projev jim tcetu.
Nepovysuj se nad ostatni a jednej s nimi slusné.
Trénuj dle pokynt trenéra a nerozporuj jeho techniky.
Chovej se tak, abys nerusil trénink.

Trénuj abys druhé nezranil.

Bud ¢estny sam k sobé i ostatnim.

Trénuj s maximalnim dsilim.

Nasili pouzivej pouze na obranu.

PN A BN

. Bojuj, kdyZz nemas jinou moznost.
10. Dbej vZdy na ¢istotu a upravenost svého uboru.
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POZNAMKY
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